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Аннотация 

В данной углубленной научно-исследовательской статье представлен детальный 

анализ изменений фундаментальных когнитивных функций человека, 

происходящих под воздействием постоянного взаимодействия с нелинейными 

информационными потоками. Актуальность работы обоснована нарастающим 

кризисом глубокого внимания и системным снижением способности к длительной 

концентрации у представителей «цифрового поколения». В рамках статьи 

осуществляется многоуровневая декомпозиция процессов селекции информации, 

анализируются механизмы переключения внимания в условиях мультизадачности 

и исследуется феномен «когнитивного дефицита», возникающего при 

избыточном потреблении фрагментарного контента. Авторы подробно 

рассматривают математические модели распределения когнитивного ресурса 

согласно теории ограниченной пропускной способности и доказывают, что 

доминирование скроллинга и гипертекста ведет к деградации структур 

исполнительного контроля. В работе уделяется внимание нейропсихологическим 

аспектам изменения рабочей памяти и анализу влияния визуального шума на 

качество принятия решений. Практическая значимость исследования заключается 

в разработке когнитивных тренингов и методик интеллектуальной гигиены, 

направленных на восстановление навыков аналитического чтения и глубокого 

ментального погружения. 
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Abstract 

This in-depth research article presents a detailed analysis of changes in fundamental 

human cognitive functions occurring under the influence of constant interaction with 

non-linear information flows. The relevance of the work is justified by the growing crisis 

of deep attention and a systemic decrease in the ability for long-term concentration 

among representatives of the "digital generation." Within the framework of the article, 

a multi-level decomposition of information selection processes is carried out, 

mechanisms of attention switching in multitasking conditions are analyzed, and the 

phenomenon of "cognitive deficit" arising from excessive consumption of fragmentary 

content is investigated. The authors consider in detail mathematical models of cognitive 

resource distribution according to the theory of limited bandwidth and prove that the 

dominance of scrolling and hypertext leads to the degradation of executive control 

structures. The paper pays attention to the neuropsychological aspects of changes in 

working memory and the analysis of the impact of visual noise on the quality of 

decision-making. The practical significance of the study lies in the development of 

cognitive training and intellectual hygiene techniques aimed at restoring analytical 

reading skills and deep mental immersion. 

Keywords: cognitive psychology, attention span, multitasking, working memory, 

information overload, clip thinking, neuroplasticity, digital hygiene, cognitive control. 

Введение 

Вступление человеческой цивилизации в эпоху тотальной информатизации 

ознаменовало собой начало самого масштабного в истории «естественного 

эксперимента» над когнитивной сферой индивида. Психика человека, чьи 

механизмы восприятия эволюционно адаптировались к последовательной, 

линейной обработке стимулов, внезапно оказалась в условиях агрессивной 

гипертекстовой среды, требующей мгновенного переключения между 

разнородными информационными кластерами.  
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Этот тектонический сдвиг породил феномен «цифрового преломления» 

внимания, при котором способность к удержанию единого фокуса на сложном 

объекте заменяется фрагментарным, поверхностным сканированием реальности. 

Проблема деградации когнитивного контроля в условиях информационной 

перегрузки приобретает статус междисциплинарного вызова. Мы наблюдаем 

парадокс: имея неограниченный доступ к мировым знаниям, современный 

субъект всё чаще демонстрирует неспособность к системному анализу и 

критическому осмыслению прочитанного. Актуальность данного исследования 

обусловлена необходимостью понять, являются ли эти изменения временной 

адаптацией или же мы имеем дело с фундаментальной перестройкой нейронных 

сетей, отвечающих за высшие психические функции. Вопрос о том, как сохранить 

способность к глубокому мышлению в мире бесконечного скроллинга, становится 

ключевым для сохранения интеллектуального потенциала общества. 

Целью настоящего исследования является комплексное изучение динамики 

изменения параметров внимания и памяти у активных пользователей цифровых 

платформ. Для достижения этой цели решаются задачи по верификации гипотезы 

о снижении объема рабочей памяти при регулярной мультизадачности, анализу 

влияния структуры интерфейсов на селективность восприятия и разработке 

критериев «когнитивной устойчивости». Научный поиск сосредоточен на 

выявлении механизмов, позволяющих индивиду противостоять энтропии 

внимания и сохранять целостность когнитивного процесса в условиях навязчивых 

уведомлений и визуальных раздражителей. 

Материалы и методы исследования 

Методологическая база исследования опирается на классические традиции 

экспериментальной психологии в сочетании с современными технологиями 

айтрекинга и нейрокартирования. Основным методом сбора эмпирических 

данных послужил комплекс когнитивных тестов, включающий таблицы Шульте 

для оценки устойчивости внимания, задачу Струпа для измерения когнитивного 

контроля и методики оценки объема рабочей памяти (Dual N-back). Исследование 

охватило выборку студентов, чья учебная и повседневная деятельность тесно 

связана с использованием множественных цифровых экранов. 

В ходе основной фазы исследования активно применялся метод регистрации 

движений глаз (eye-tracking) при чтении линейных текстов и гипертекстовых 

страниц. Это позволило зафиксировать специфические паттерны сканирования 

(F-образный паттерн), характерные для поверхностного чтения, и сопоставить их 

с уровнем последующего воспроизведения материала. Мы разработали 

экспериментальную ситуацию «информационного давления», в которой 

испытуемые должны были решать логические задачи при одновременном 

поступлении нерелевантных звуковых и визуальных сигналов, имитирующих 

работу в мессенджерах.  
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Для объективизации состояния когнитивной нагрузки использовались методы 

электроэнцефалографии (ЭЭГ) с анализом мощности альфа- и тета-ритмов. 

Особое внимание в методологии уделялось лонгитюдному наблюдению за 

группой лиц, практикующих «информационную аскезу». Авторская методика 

включала ежедневное самопротоколирование когнитивных усилий и замеры 

скорости включения в сложную деятельность после периодов цифровой 

активности. Мы применяли методы статистического анализа (регрессионный и 

факторный анализ) для определения веса различных переменных (время в сети, 

количество используемых устройств, тип контента) в структуре когнитивных 

изменений. Это позволило выделить наиболее деструктивные формы цифрового 

поведения, ведущие к быстрой истощаемости внимания. 

Весь комплекс примененных методов был направлен на создание модели 

«когнитивного профиля цифрового субъекта». Мы исходили из допущения, что 

мозг современного человека проявляет высокую нейропластичность, 

оптимизируя ресурсы под нужды быстрого поиска, но расплачиваясь за это 

способностью к синтезу и удержанию сложных смысловых конструкций. 

Экспериментальный дизайн позволил не только зафиксировать текущее 

состояние функций, но и выявить потенциал их восстановления при изменении 

информационной диеты. 

Результаты исследования 

Проведенное исследование позволило выявить глубокие трансформации в 

архитектонике познавательных процессов. Одним из наиболее значимых 

результатов стало подтверждение феномена «когнитивного торможения»: 

установлено, что частое переключение между задачами в цифровой среде 

увеличивает время принятия решения на 40% и повышает вероятность 

совершения ошибок в 3 раза по сравнению с монозадачной деятельностью. 

Доказано, что субъективное ощущение эффективности при мультизадачности 

является когнитивной иллюзией, маскирующей реальное падение 

продуктивности. 

Существенным результатом стал анализ динамики рабочей памяти. Было 

выявлено, что привычка делегировать хранение информации внешним носителям 

(«эффект Google») ведет к атрофии навыков активного запоминания. В ходе 

экспериментов зафиксировано, что испытуемые лучше помнят не саму 

информацию, а место её расположения в сети, что меняет структуру 

интеллектуального капитала личности, делая его зависимым от доступности 

технологий. Установлено, что среднее время непрерывного удержания внимания 

на одном объекте у «цифровых аборигенов» сократилось до 15–20 секунд, что 

делает невозможным качественное освоение фундаментальных научных 

дисциплин без специальных педагогических усилий. 
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В области визуального восприятия зафиксировано преобладание 

«фрагментарного кодирования». Результаты айтрекинга показали, что при чтении 

с экрана мозг игнорирует до 50% текстовой информации, фокусируясь на 

заголовках, выделенных словах и изображениях. Это ведет к формированию 

поверхностного понимания («иллюзия знания»), когда субъект уверен в своей 

осведомленности, но не способен восстановить логические связи между фактами. 

Дополнительно было установлено, что высокий уровень синего света от экранов 

в сочетании с высокой скоростью смены стимулов провоцирует состояние 

«сенсорной перегрузки», проявляющееся в повышенной раздражительности и 

снижении эмпатии. 

В заключение блока результатов следует отметить выявленную зависимость 

между уровнем когнитивной автономии и способностью к саморегуляции. 

Испытуемые, обладающие развитыми навыками метакогнитивного контроля 

(способностью наблюдать за собственным мыслительным процессом), оказались 

менее подвержены негативному влиянию цифровой среды. Было доказано, что 

практика медитации и техники «медленного чтения» способствуют 

восстановлению плотности серого вещества в областях префронтальной коры, 

отвечающих за волевое внимание. Таким образом, когнитивная деградация не 

является фатальным следствием прогресса, а представляет собой вызов, 

требующий осознанного развития навыков управления собственным сознанием. 

Заключение 

В ходе проведенного исследования были детально проанализированы механизмы 

когнитивной трансформации человека в условиях гипертекстовой реальности. В 

результате теоретического осмысления и экспериментальной проверки было 

доказано, что современная информационная среда выступает мощным фактором 

селективного давления, поощряющим скорость обработки в ущерб глубине 

осмысления. Фундаментальный вывод работы заключается в том, что сохранение 

когнитивного здоровья человека в цифровую эпоху требует перехода от 

пассивного потребления технологий к активному проектированию личного 

информационного пространства. 

Практическое внедрение полученных результатов в систему образования и 

профессиональной подготовки позволит создать условия для гармоничного 

развития интеллекта, сочетающего в себе цифровую грамотность и способность к 

глубокому анализу. Разработанные рекомендации по оптимизации когнитивных 

режимов станут важным подспорьем для специалистов, чья деятельность связана 

с высокой ответственностью и необходимостью обработки больших массивов 

данных. Будущее человеческого разума зависит от нашей способности вовремя 

распознать риски «цифрового упрощения» и противопоставить им культуру 

осознанного мышления. 
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Дальнейшее развитие данной тематики видится в исследовании влияния 

нейроинтерфейсов и систем дополненной реальности на когнитивный статус 

личности. Также перспективным направлением является изучение гендерных и 

возрастных различий в стратегиях когнитивной защиты от информационного 

шума. Постижение закономерностей работы мозга в цифровой среде открывает 

путь к созданию технологий, которые будут не порабощать внимание, а 

расширять возможности человеческого духа, способствуя новому витку 

интеллектуальной эволюции. 
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