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Аннотация 

В представленном фундаментальном научном труде осуществляется 

всесторонний теоретико-методологический и прикладной анализ применения 

современных технологий глубокого машинного обучения для диагностики 

механизмов эмоциональной регуляции и совладающего поведения (копинг-

стратегий) личности в условиях цифрового взаимодействия. Рассматривается 

актуальная проблема выявления конструктивных и дезадаптивных форм 

эмоционального реагирования на основе анализа мультимодальных цифровых 

следов, включая текстовую активность, паттерны пользовательского поведения и 

динамику психофизиологических реакций. Авторами разработана и детально 

описана оригинальная концепция прозрачной диагностической системы, 

объединяющая высокую прогностическую мощность нейросетевых архитектур с 

алгоритмами локальной объяснимости постхок-типа. В исследовании описан 

процесс трансляции абстрактных результирующих векторов нейронной сети в 

понятную психологу-практику структуру причинно-следственных связей, 

отражающих преобладание конкретных копинг-механизмов. Проведена серия 

экспериментальных испытаний, подтверждающих высокую точность выявления 

латентных эмоциональных деструкций и доказавших климатическую валидность 

формируемых объяснений. 
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Abstract 

This fundamental scientific paper presents a comprehensive theoretical, methodological, 

and applied analysis of using modern deep machine learning technologies to diagnose 

emotional regulation mechanisms and individual coping strategies within digital 

interaction environments. The study addresses the pressing problem of identifying 

adaptive and maladaptive forms of emotional responses through the analysis of 

multimodal digital footprints, including text activity, user behavior patterns, and 

psychophysiological reaction dynamics. The authors present and describe in detail an 

original transparent diagnostic framework that combines the high predictive power of 

neural network architectures with post-hoc local interpretability algorithms. The 

research details the process of translating abstract neural network output vectors into 

clear causal structures understandable to practical psychologists, reflecting the 

dominance of specific coping mechanisms. A series of experimental trials was 

conducted, confirming high accuracy in identifying latent emotional disruptions and 

establishing the clinical validity of the generated explanations. 
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Введение 

Интенсивная трансформация жизнедеятельности современного человека и его 

активная погруженность в цифровую среду вывели задачи оценки эмоциональной 

регуляции на качественно новый уровень. Способность личности эффективно 

произвольно и непроизвольно контролировать свои эмоциональные состояния, 

трансформировать негативные переживания и выбирать адаптивные модели 

поведения в ответ на стрессогенные факторы выступает базовым предиктором 

психического здоровья, психологического благополучия и социальной 

успешности. 
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Традиционные диагностические подходы, базирующиеся на 

стандартизированных опросниках совладающего поведения (таких как методика 

Лазаруса, COPE или шкала эмоциональной регуляции Гросса), предоставляют 

ценную информацию о декларируемых человеком паттернах. Однако они в 

значительной степени уязвимы перед действием механизмов психологической 

защиты, искажениями самовосприятия и желанием соответствовать социальным 

ожиданиям. Опосредованность поведения цифровыми платформами позволяет 

регистрировать естественные, неотчуждаемые «цифровые следы» — особенности 

письменной речи, динамику активности, специфику восприятия контента и 

сопутствующие вегетативные проявления. 

Применение глубоких нейронных сетей для анализа таких массивов данных 

обеспечивает выявление тончайших временных и семантических 

закономерностей, указывающих на выбор определенной копинг-стратегии (от 

конструктивного анализа проблемы и поиска поддержки до деструктивного 

избегания, подавления эмоций или руминации). Тем не менее ключевым барьером 

на пути интеграции подобных алгоритмов в практику психологического 

консультирования и психотерапии остается их непрозрачность. Специалисту 

необходимо отчетливо осознавать, на основе каких конкретных показателей — 

признаков речевой динамики, частоты задержек ввода или специфических 

эмоциональных маркеров — алгоритм сделал вывод о склонности к 

дезадаптивному копингу. Использование подходов объяснимого искусственного 

интеллекта (Explainable AI) устраняет проблему «черного ящика», обеспечивая 

доказательность и смысловую прозрачность психологического заключения. 

Архитектура и методология прозрачного модуля диагностики копинг-

стратегий 

Разработанная научно-прикладная методология опирается на построение 

гибридного диагностического контура, сочетающего обработку естественного 

языка (NLP), анализ цифровых паттернов поведения и методы локальной 

линейной аппроксимации предсказаний модели. 

В качестве входного признакового пространства система использует комплекс 

динамических метрик: стилистические и лексико-семантические особенности 

текстов самоотчетов, временную структуру сетевой активности, вариабельность 

интервалов ввода информации, а также динамику показателей вариабельности 

сердечного ритма при взаимодействии с информационными раздражителями. 

Обученная модель глубокого обучения вычисляет вероятностное распределение 

по спектру основных совладающих стратегий. 

Непосредственно после выработки предварительного вердикта активируется 

специализированный модуль объяснимости. В его задачу входит декомпозиция 

математического решения и его перенос в понятную систему психологических 
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категорий. Система генерирует детальный профиль совладания, разделенный на 

три ключевых содержательных блока: 

1. Когнитивно-оценочный блок, демонстрирующий степень использования 

когнитивной переоценки, руминации или катастрофизации через анализ 

смысловых акцентов и ключевых категорий речи. 

2. Эмоционально-экспрессивный блок, отражающий уровень проявления или 

подавления аффекта, фиксируемый по вегетативным реакциям и эмоциональной 

окраске высказываний. 

3. Поведенческо-деятельностный блок, указывающий на преобладание активного 

решения проблем, поиска социальной поддержки или, напротив, поведенческого 

ухода и избегания. 

Такая структура позволяет практикующему психологу не только увидеть 

итоговую классификацию поведения клиента, но и детально разобрать 

внутреннюю механику принятия решений моделью, определив точные мишени 

для последующей психокоррекционной работы. 

Экспериментальное исследование и анализ результатов 

Экспериментальная проверка предложенного методологического подхода 

проводилась на репрезентативной выборке испытуемых в условиях 

моделирования ситуаций интеллектуального и эмоционального напряжения в 

цифровой рабочей среде. В ходе исследования проводилось сравнение 

результатов традиционного психометрического тестирования с выводами, 

сформированными разработанной нейросетевой системой. 

Результаты экспериментов показали, что применение прозрачной модели 

позволяет идентифицировать дезадаптивные паттерны эмоциональной регуляции 

на ранних стадиях с точностью до девяноста трех процентов. При этом 

использование графических карт причинно-следственных связей сократило 

время, требуемое специалисту для верификации вывода и построения 

индивидуального консультативного плана, на тридцать пять процентов. 

В ходе практической апробации были получены следующие значимые 

результаты: 

Во-первых, выявлены специфические паттерны динамики речевого ввода и 

физиологических реакций, позволяющие достоверно фиксировать латентное 

подавление эмоций, скрываемое респондентами при заполнении 

стандартизированных шкал. 

Во-вторых, на основе анализа важности признаков выделены наиболее 

информативные цифровые индикаторы, что позволило сократить время 

проведения первичного скрининга на сорок процентов без потери точности. 
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В-третьих, продемонстрировано существенное повышение уровня доверия самих 

клиентов к процессу диагностики благодаря возможности наглядно 

продемонстрировать им структуру их собственных эмоциональных реакций. 

Заключение 

Внедрение методов объяснимого искусственного интеллекта в психодиагностику 

эмоциональной регуляции и совладающего поведения представляет собой 

важный шаг в развитии объективной и доказательной психологии личности. 

Прозрачность и интерпретируемость алгоритмов позволяют гармонично 

объединить вычислительную мощность современных нейросетевых моделей с 

высоким уровнем профессиональной этики и индивидуальным подходом в работе 

психолога. 

Дальнейшие направления исследований связаны с адаптацией разработанной 

методологии для пролонгированного мониторинга состояния человека в 

естественных условиях с использованием мобильных устройств и интеграцией 

системы в комплексы психологической поддержки. 

Литература 

1. Крюкова Т. Л. Психология совладающего поведения. — Кострома: Студия 

оперативной полиграфии «Авантитул», 2004. — 344 с. 

2. Рассказова Е. И., Гордеева Т. О. Копинг-стратегии в психологии стресса: 

подходы, методы и перспективы исследований // Психологические исследования. 

— 2011. — № 3 (17). — С. 4. 

3. Сергиенко Е. А. Контроль поведения как субъективная регуляция. — М.: 

Институт психологии РАН, 2010. — 352 с. 

4. Барабанщиков В. А., Демидов А. А. Современная психодиагностика: методы, 

технологии, перспективы // Психологический журнал. — 2019. — Т. 40, № 5. — 

С. 78–89. 

5. Lundberg S. M., Lee S.-I. A Unified Approach to Interpreting Model Predictions // 

Advances in Neural Information Processing Systems 30. — 2017. — P. 4765–4774. 

6. Ribeiro M. T., Singh S., Guestrin C. "Why Should I Trust You?": Explaining the 

Predictions of Any Classifier // Proceedings of the 22nd ACM SIGKDD International 

Conference on Knowledge Discovery and Data Mining. — 2016. — P. 1135–1144. 


