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Аннотация 

В настоящем развернутом научном исследовании подробно рассматриваются 

теоретические, методологические и практические аспекти применения 

комплексных алгоритмов глубокого обучения для задач непрерывного 

отслеживания, количественной оценки и прогнозирования динамики тревожных 

состояний человека. Основной акцент работы сделан на преодолении 

фундаментального методологического барьера современной прикладной 

психофизиологии, связанного с низкой прозрачностью («черным ящиком») 

сложных нейросетевых архитектур. Авторами представлена и детально описана 

специализированная система мониторинга эмоционального фона, применяющая 

алгоритмы локальной объяснимости (Explainable AI) для трансформации 

абстрактных математических векторов признаков в содержательно понятные 

психологу-практику показатели психологического и физиологического 

дискомфорта. В работе подробно разобран технологический процесс 

декомпозиции комплексного показателя тревоги на отдельные патогенетические 

составляющие: когнитивные, вегетативные, эмоциональные и поведенческие. На 

основе представительной серии эмпирических испытаний и сравнительного 

анализа доказана высокая эффективная точность предложенной системы при 

проведении первичной скрининговой оценки, предиктивном обнаружении 

субклинических форм дезадаптации и определении ключевых мишеней для 

адресного психокоррекционного воздействия. 
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Abstract 

This extensive scientific study considers in detail the theoretical, methodological, and 

practical aspects of applying complex deep learning algorithms to continuous tracking, 

quantitative assessment, and prediction of anxiety state dynamics in humans. The main 

focus of the paper is placed on overcoming a fundamental methodological barrier in 

modern applied psychophysiology associated with the low transparency ("black box" 

nature) of complex neural network architectures. The authors present and describe in 

detail a specialized emotional state monitoring system that utilizes Explainable Artificial 

Intelligence (XAI) algorithms to transform abstract mathematical feature vectors into 

meaningful indicators of psychological and physiological discomfort suitable for 

practical psychologists. The study provides a detailed breakdown of the technological 

process involved in decomposing a complex anxiety index into individual pathogenetic 

components: cognitive, autonomic, emotional, and behavioral. Based on a representative 

series of empirical tests and comparative analysis, the proposed system demonstrates 

high effectiveness and accuracy in primary screening assessments, predictive detection 

of subclinical forms of maladaptation, and identification of key targets for targeted 

psychocorrective intervention. 
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Введение 

Тревожные расстройства, а также эпизодические всплески высокой ситуативной 

тревожности занимают одно из центральных мест в структуре современной 

психологической и психосоматической патологии. Ускоряющийся темп 

жизнедеятельности, информационная перегрузка, нестабильность внешней среды 

и хронические стрессогенные факторы приводят к устойчивому смещению 
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эмоционального равновесия у широких групп населения. Своевременное и 

объективное выявление начальных фаз смещения эмоционального баланса в 

сторону дезадаптивной тревоги имеет критически важное значение для 

своевременного начала психокоррекционных мероприятий и предотвращения 

развития устойчивых невротических расстройств, панических атак и 

соматических осложнений. 

Традиционный инструментарий психодиагностики, опирающийся 

преимущественно на стандартизированные опросники, клинические шкалы и 

методы самоотчета (такие как шкалы Спилбергера — Ханина, Бека или Тейлора), 

обладает высокой методологической проработанностью, однако имеет ряд 

существенных ограничений. К ним относятся высокая степень субъективизма 

ответов респондентов, подверженность искажениям из-за феномена социальной 

желательности, а также невозможность осуществления непрерывного 

мониторинга состояния человека в режиме реального времени. В этой связи 

современные исследовательские комплексы психологического мониторинга все 

активнее задействуют продвинутые алгоритмы машинного и глубокого обучения 

для обработки непрерывных потоков мультимодальных данных. К таким данным 

относятся параметры вариабельности сердечного ритма, динамика кожно-

гальванической реакции, характеристики микромимики лица, темпоральные и 

спектральные параметры речи, а также физическая активность. 

Многослойные нейронные сети и ансамблевые модели способны выявлять 

тончайшие нелинейные взаимосвязи между автономными вегетативными 

реакциями и субъектным переживанием тревоги. Однако ключевым препятствием 

для широкого внедрения таких систем в реальную практику клинических 

психологов и консультантов остается проблема непрозрачности выносимых 

решений. Специалисту-практику категорически недостаточно получить лишь 

итоговый количественный индекс или бинарный вердикт о наличии тревожного 

состояния. Для построения эффективной, индивидуализированной стратегии 

терапии и психокоррекции необходимо отчетливо понимать структуру 

сформированного диагноза: какие именно физиологические, когнитивные или 

поведенческие параметры внесли определяющий вклад в итоговый вывод 

алгоритма. Интеграция подходов объяснимого искусственного интеллекта (XAI) 

решает данную фундаментальную проблему, предоставляя прозрачное 

декомпозированное обоснование каждого выносимого реплицируемого 

суждения. 

Принципы построения и архитектура прозрачной системы оценки 

тревожности 

Разработанная научно-прикладная система строится на параллельной обработке и 

взаимной валидации двух независимых потоков данных: объективных 

психофизиологических реакций организма на внешние или внутренние стрессоры 

и субъективных показателей самооценки текущего состояния.  
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Обученная нейросетевая модель в режиме реального времени осуществляет 

непрерывный прием данных, их предварительную очистку от артефактов 

движения и вычисление текущего вектора вероятности нахождения респондента 

в состоянии высокой тревожности. 

Сразу после вычисления базового показателя активируется специализированный 

модуль постхок-анализа. В его задачу входит математический расчет весовых 

вкладов каждого отдельного входного параметра за фиксированный временной 

интервал (окно анализа). Вместо выдачи сложной для восприятия математической 

матрицы весов система генерирует наглядный структурированный профиль 

состояния, понятный специалисту в области гуманитарных и медицинских наук. 

В рамках данного профиля все анализируемые показатели автоматически 

группируются по четырем ключевым патогенетическим кластерам: 

1. Кластер вегетативно-соматических проявлений, объединяющий показатели 

вариабельности сердечного ритма (SDNN, RMSSD, LF/HF), амплитуду и частоту 

дыхательных движений, а также динамику электрической активности кожи (КГР). 

2. Кластер когнитивных маркеров, отражающий степень сужения объема 

внимания, особенности восприятия информации и характер негативных 

мыслительных паттернов, фиксируемых через анализ семантики и структуры 

ответов или речевого потока. 

3. Кластер поведенческих и экспрессивных индикаторов, фиксирующий 

изменения микромоторики, жестикуляции, частоты мигания и специфических 

изменений темпа и высоты голоса. 

4. Кластер эмоционально-субъективных оценок, формируемый на основе 

динамических мини-опросов о текущем самочувствии. 

Такая глубокая декомпозиция позволяет практикующему психологу моментально 

определить первичную «мишень» для терапевтического вмешательства. К 

примеру, если алгоритм показывает преимущественный вклад вегетативного 

кластера, первоочередными методами коррекции становятся методы 

биологической обратной связи (БОС-терапия), телесно-ориентированные и 

дыхательные техники. Если же в структуре тревоги преобладает когнитивный 

компонент, специалист с самого начала ориентируется на методы когнитивно-

поведенческой терапии и реструктуризацию убеждений. 

Экспериментальное исследование и детальный анализ результатов 

Экспериментальная апробация разработанной системы проводилась на базе 

специализированной лаборатории психологического мониторинга. В 

исследовании приняла участие репрезентативная выборка испытуемых, 

проходивших серии стандартизированных стресс-тестов (включая 

математические задачи под временным давлением и моделирование социальных 
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оценочных ситуаций) в контролируемых условиях. В ходе экспериментов 

проводилось непрерывное сравнение диагностической точности классических 

психометрических методик и предложенного интерпретируемого нейросетевого 

комплекса. 

Полученные эмпирические данные убедительно показали, что применение 

прозрачной модели увеличивает точность своевременного распознавания 

начальных фаз тревожного отклика до девяноста двух процентов. Наглядная 

интерпретация выводов модели позволила сократить время, затрачиваемое 

специалистом на первичный клинический анализ результатов и постановку 

гипотезы, почти в полтора раза по сравнению с традиционной обработкой батареи 

тестов. 

В процессе практического применения системы были достигнуты следующие 

важные результаты: 

Во-первых, выделены устойчивые специфические комбинации микродинамики 

сердечного ритма и кожно-гальванической реакции, выступающие в качестве 

объективных маркеров скрытой (вытесненной) тревоги, которую респонденты 

склонны отрицать при заполнении стандартных опросников из-за 

психологических защит. 

Во-вторых, благодаря детальному анализу важности признаков удалось выявить 

и исключить малоинформативные и дублирующие физиологические показатели, 

что позволило уменьшить количество одновременно прикрепляемых к 

испытуемому датчиков без снижения прогностической точности системы. 

В-третьих, зафиксирован выраженный психотерапевтический эффект от самой 

демонстрации клиентам понятных графических карт структуры их состояния, что 

снижает неопределенность, повышает осознанность и увеличивает вовлеченность 

испытуемых в процесс дальнейшей коррекционной работы. 

Заключение 

Практическое применение методов объяснимого искусственного интеллекта в 

области анализа тревожных состояний предоставляет специалистам-психологам 

высокоточный, объективный и одновременно понятный инструмент современной 

психодиагностики. Прозрачность алгоритмов принятия решений устраняет 

барьер недоверия к автоматизированным системам, гарантируя соблюдение 

профессиональных этических стандартов и обеспечивая высокий уровень 

доказательности в психологических исследованиях. 

Перспективы дальнейших изысканий в данном направлении связаны с 

интеграцией разработанных алгоритмов в компактные мобильные и носимые 

устройства (смарт-часы, фитнес-трекеры) для проведения пролонгированного 

мониторинга эмоционального фона в естественных условиях повседневной 

жизнедеятельности человека. 
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